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Қостанай қаласы, 2024-2025 ж 

 



 

№ Іс-шаралар Қатысушылар Өткізілу мерзімі Жауаптылар Аяқталу 

нысаны 

Педагог-психологтың жұмысы 

1.  
«Зорлық-зомбылықтың және 

өзіне-өзі қол жұмсаушылық 

бейімділігін анықтау» тоқсан 

сайын сауалнама 

5-11-сынып 

Қыркүйек - №1 

Қараша - №2 

Ақпан – №3 

Сәуір - №4 

 

Педагог-психолог 

Г.Ниязбекова 

Әлеуметтік педагог 

А.Бекбаева 

Сауалнама 

Анықтама 

2.  «5-ші сынып дегеніміз не?» 

тренинг 

5 сыныптар Қыркүйек  Педагог-психолог 

Г.Ниязбекова 

Сараптама 

3.  «Орта мектептегі жаңа оқушы» 

сабақтарға қатысу 

5-11 сыныптар Қыркүйек Педагог-психолог 

Г.Ниязбекова 

Педагог-

психологтың 

сабаққа қатысу 

парағы 

4.  Әр тоқсан сайын,білім бөлімінен 

келген тақырыптарға сай,ата-

аналар жиналысына қатысу 

5-11 сыныптар Жыл бойы, 

Қажеттілігіне 

қарай  

ДТІЖО Н.Қарағұлова, 

Педагог-

психолог,сынып 

жетекшілер, 

әлеуметтік педагог 

А.А.Бекбаева 

Сараптама және 

хаттама 

5.  Қорқыныш сезімінен арылуға 

және өз-өзіне деген сенімділікті 

арттыруға арналған ойындар мен 

жаттығулар 

9,10,11 сыныптар Қыркүйек  Педагог-психолог 

Г.Ниязбекова 

Сараптама 

6.  «Буллинг алдын алу» ата-

аналарға кеңес 

5-11 сыныптар Қыркүйек ДТІЖО Н.Қарғұлова 

Педагог-психолог 

Г.Ниязбекова 

Анықтама  

7.  «Буллингтің алдын алу» 

сауалнама 

5-11 сыныптар Қыркүйек  Педагог-психолог 

Г.Ниязбекова 

Сауалнама 

Анықтама 

8.  «Отбасым – бақыт мекені» 5,6,7 сыныптар Қыркүйек    Педагог-психолог Психологиялық 



психологиялық сабақ Ниязбекова Г.Т. сабақ 

Сараптама  

9.  «Бейімделу кезеңі» ата-аналар 

жиналысы,сыныптық 

5-11 сыныптар Қыркүйек  ДТІЖО Н.Қарағұлова, 

Педагог-

психолог,сынып 

жетекшілер 

Сараптама және 

хаттама 

10.  «Ар ұят және жауапкершілік» 

дөңгелек үстел 

8,9,10,11-

сыныптар 

Қыркүйек Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

Сынып 

жетекшілер,тәлімгер 

Сараптама  

11.  І-ші жарты жылдық ата-аналар 

жиналысы 

5-11 сыныптар Қыркүйек  

 

 

 

Директор 

А.Мадибаев,ДТІЖО 

Н.ҚарағұловаПедагог-

психолог 

Г.Ниязбекова, 

әлеуметтік педагог 

А.Бекбаева және 

сынып жетекшілер 

Сараптама және 

хаттама 

12.  Жаңадан келген оқушыларға 

педагогикалық-психологиялық 

қолдау көрсету. консультация 

5-11 сыныптар Жыл 

бойы,қажеттілігіне 

қарай 

Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

Консультация 

журналына 

тіркеу 

13.  «Мейірімділік құндылығы» 

буллинг, кибербуллингтің алдын 

алу.Жол қауіпсіздігі ережелері. 

8,9,10,11-

сыныптар 

Қазан ДТІЖО Н.Қарғұлова 

Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

Сынып жетекшілер 

Сараптама 

14.  Ортаңғы буын социометриясы  5,6,7,8,9- 

сыныптар 

Қазан Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

HR+ 

15.  «Кішіге ізет, үлкенге құрмет» 

психологиялық тренинг 

жаттығулары 

5,6,7,8-сыныптар Қазан Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

Тренинг 

Сараптама  

16.  Жоғарғы буын социометриясы 10,11-сыныптар Қазан  Педагог-психолог HR+ 



Ниязбекова Г.Т. 

17.  Спилберг-Ханиннің мазасыздық 

деңгейінің өзін-өзі бағалау 

шкаласы (Спилбергтің реактивті 

және жеке мазасыздық шкаласы, 

Спилберг-Ханин сынағы) 

10,11-сыныптар Қазан  Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

Сараптама  

18.  «Орта мектептегі жаңа оқушы» 

сабаққа қатысу 

5-сынып 

оқушылары 

Қазан   Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

 Педагог-

психологтың 

сабаққа қатысу 

парағы 

19.  Филлипстің мектепте үрейлену 

деңгейін саралау әдістемесі 

5,6,7,8- сыныптар Қазан Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

HR+ 

20.  1. «Салауатты өмір салты.»  Темекі 

шегу-денсаулыққа зиян! 

Түсіндірме жұмыс 8,9,10,11-

сыныптар 

Қараша  Гимназия медбикесі 

А.Бекишева,сынып 

жетешісі,педагог-

психолог Ниязбекова 

Г.Т.,әлеуметтік 

педагог А.А.Бекбаева 

Сараптама  

21.  2. «Педагогикалық әділеттілік» 

Педагогтар  

Қараша ДТІЖО Н.Қарғұлова 

Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

Сауалнама 

Анықтама 

22.  "Алаңдаушылық шкаласы" әдісі 

(Кондаш) 

7,8,9,10,11- 

сыныптар 

Қараша  Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

HR+ 

23.  Әдістеме Г. В. Резапкина 

"Мазасыздық деңгейін анықтау" 

5-сыныптар Қараша Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

Сараптама 

24.  «Іс әрекеттегі мейірімділік» 

құқықбұзушылықтың, 

аутодеструктивті мінез- 

құлықтың алдын алу.Түсіндірме 

жұмыстар 

8,9,10,11-

сыныптар 
Қараша 

ДТІЖО Н.Қарғұлова 

Гимназия медбикесі 

А.Бекишева,сынып 

жетешісі,педагог-

психолог Ниязбекова 

Г.Т.,әлеуметтік 

Сараптама  



педагог А.А.Бекбаева 

25.  «Адал еңбек бейнесі» суреттер 

салу 5,6,7-сынып 

оқушылары 
Желтоқсан 

Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. және 

тәлімгер 

А.Ж.Табылды 

Сараптама  

26.  Оқу мотивациясының деңгейін 

бағалау сауалнамасы  

5-11 сыныптар Желтоқсан Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

HR+ 

27.  Г.АЙЗЕНК сауалнамасы 6,7,8,9,10,11-

сыныптар 

Желтоқсан  Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

HR+ 

28.  «Есірткі – жас өмірді улаушы» 

дөңгелек үстел 

 

5,6,7 сыныптар Желтоқсан ДТІЖО Н.Қарғұлова 

Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. және 

сынып 

жетекшілері,тәлімгер 

А.Ж.Табылды 

Сараптама  

29.  Спилберг мектебінің орта және 

жоғары сыныптарында оқу 

мотивациясы мен оқуға 

эмоционалды қатынасты 

диагностикалау әдістемесі-

Андреева 

(А. Д. Андреевтің 

модификациясы) 

5,7 сыныптар Желтоқсан Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

Сараптама 

30.  «Біз және біздің сынып» 

психологиялық тренинг 

жаттығулары 

5,6,7-сынып 

оқушылары 

Желтоқсан 

Қаңтар  

Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

Сараптама  

31.  «Нашақорлық – қауіпті індет, 

алдын алу» АҚТҚ/ЖҚТБ - 

жұқпасының алдын алу. 

Түсіндірме жұмыстар 

8,9,10,11-

сыныптар 
Қаңтар 

ДТІЖО Н.Қарғұлова 

Гимназия медбикесі 

А.Бекишева,сынып 

жетешісі,педагог-

Сараптама  

https://www.tarbie.kz/8368
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психолог Ниязбекова 

Г.Т.,әлеуметтік 

педагог А.А.Бекбаева 

32.  Интеллект түрлері бойынша 

сауалнама(Г. Гарднер) 

8,9,10,11-

сыныптар 

Қаңтар Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

HR+ 

33.  «Е.Л.Климов» әдістемесі. 

Мамандық түрлерін анықтау 

9-сыныптар Қаңтар  Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

Тест 

Анықтама  

34.  Тренинг «Мамандық өмір 

таңдауы»  

9,10,11-сынып 

оқушылары 

Қаңтар 

Ақпан  

Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

Сараптама  

35.  «Мен өмірді сүйемін» 

тренингтер, аутодеструктивті 

мінез- құлықтың алдын 

алу.Психологиялық тренинг 

жаттығулары 

8,9,10,11-

сыныптар 

Қаңтар Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

Тренинг 

Сараптама 

36.  ҰБТ алдындағы ата-аналарға 

кеңес 

11 сыныптар Қаңтар ДТІЖО Н.Қарғұлова 

Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

Анықтама  

37.  «Шешім қабылдай білу және 

жауапкершілікті сезіну» 

психологиялық тренинг 

жаттығулары 

9,10,11-сыныптар Қаңтар 

Ақпан 

Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

Тренинг 

Сараптама 

38.  «Мазасыздық шкаласы» Бека 

бойынша 

9,10,11-сыныптар Ақпан  Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

HR+ 

39.  «Біздің қоғамдағы азаматтық 

жауапкершілік» дөңгелек үстел 

8,9,10,11-

сыныптар 

Ақпан ДТІЖО Н.Қарғұлова 

Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. және 

сынып 

жетекшілер,тәлімгер 

А.Ж.Табылды 

Сараптама  

40.  «Сөзіне берік, ісіне адал болу» 

психологиялық тренинг 

9,10,11-сыныптар Ақпан Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

Тренинг 

Сараптама 



41.  «Салауатты өмір салты.» Суық 

тию, жұқпалы аурулардың алдын 

алу. Түсіндірме жұмысы 

5,6,7-сыныптар Ақпан  

Наурыз 

ДТІЖО Н.Қарғұлова 

Гимназия медбикесі 

А.Бекишева,сынып 

жетешісі,педагог-

психолог Ниязбекова 

Г.Т.,әлеуметтік 

педагог А.А.Бекбаева 

Сараптама  

42.  «Жеке ойлау стильдері» 

А.Алексеева Л. Громов 

Педагогтер  Наурыз ДТІЖО Н.Қарғұлова 

Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

HR+ 

43.  «Ағаштағы орныңыз қайсы?» 

өзін-өзі бағалаудың проективтік 

әдістемесі 

5-11-сыныптар Наурыз  Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

HR+ 

44.  «Жүйке жүйесіне түсетін күштен 

психологиялық арылу әдісі» 

Психологиялық тренинг 

9,10,11-сынып 

оқушылары 

 

Наурыз 

Сәуір  

Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

Сараптама  

45.  

Салауатты өмір салты.  

АҚТҚ/ЖҚТБ – жұқпасынан 

қорғану жауапкершілігі. 

Түсіндірме жұмыстар 

8,9,10,11-

сыныптар 
Сәуір 

ДТІЖО Н.Қарғұлова 

Гимназия медбикесі 

А.Бекишева,сынып 

жетешісі,педагог-

психолог Ниязбекова 

Г.Т.,әлеуметтік 

педагог А.А.Бекбаева 

Сараптама  

46.  Агрессивтілікті 

диагностикалауға арналған Басс-

Дарки әдістемесі 

7,8,9,10,11-

сыныптар 

Сәуір  Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

HR+ 

47.  «Емтихандағы өз-өзіне 

сенімділік». Психологиялық 

қолдау сабағы 

11-сынып 

оқушылары 

Жыл бойы  

Қажеттілігіне 

қарай 

ДТІЖО Н.Қарғұлова 

Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

Сараптама  

48.  1. «Өз мәселеңізді дұрыс шеше 

аласыз ба?»  

11-сынып 

оқушылары 

 

Мамыр  

Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

Сауалнама 

Анықтама  



49.  2. «Күнделікті өмірдегі адалдық» 

интернет алаяқтықтан сақтану 

Қауіпсіз жаз. Түсіндірме 

жұмыстар 

5-11 сыныптар 

Мамыр  ДТІЖО Н.Қарғұлова 

Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. және 

сынып жетекшілері 

Сараптама  

50.  ҰБТ алдындағы қобалжу мен 

мазасыздықтың алдын алу. 

Консультация  

11-сыныптар Жыл бойы 

Қажеттілігіне 

қарай 

ДТІЖО Н.Қарғұлова 

Педагог-психолог 

Ниязбекова Г.Т. 

Консультация 

журналына 

тіркеу 

Әлеуметтік  педагогтың жұмысы 

1.  Бір-бірімізге қамқорлық көрсетейік 

«Мектепке  жол»  қайырымдылық 

акциясы 

Жетім, көпбалалы, 

аз қамтылған, 

мүгедек балалар  

Қыркүйек  Әлеуметтік 

педагог 

А.Бекбаева 

 

Материалдық 

көмек көрсету 

2.  

«Тұрмыстық зорлық-зомбылықтың 

алдын алу» тоқсан сайын сауалнама 
5-11-сынып 

Қыркүйек - №1 

Қараша - №2 

Ақпан – №3 

Сәуір - №4 

 

Әлеуметтік 

педагог 

А.Бекбаева 

 

Сауалнама 

Анықтама 

3.  Әлеуметтік топтағы балалардың 

тұрғын-жайын зерттеу актілерін 

жүргізу. 

5-11-сынып Қазан  Әлеуметтік 

педагог 

А.Бекбаева 

Педагог-

психолог 

Г.Ниязбекова 

Сынып 

жетекшілер 

Мектеп 

инспекторы 

АКТ 

4.  Мектеп әкімшілігімен және сынып 

жетекшілермен бірлесе ҚР «Баланың 

құқығы туралы» заңы мен БҰҰ 

«Баланың құқықтары туралы» 

5-11 сынып  Қазан  Әлеуметтік 

педагог 

А.Бекбаева 

 

Мектеп 

әкімшілігімен 

және сынып 

жетекшілермен 



халықаралық конвенцияны 

талқылау. 

 

бірлесе ҚР бала 

туралы заңдарын 

талқылау 

5.  Балаларды қорғау бұрышын 

ұйымдастыру 

5-11-сынып Қараша  Әлеуметтік 

педагог 

А.Бекбаева 

 

Бұрыш жасау 

6.  СПИД күніне байланысты іс-

шаралар ұйымдастыру 

8-11-сынып Желтоқсан Әлеуметтік 

педагог 

А.Бекбаева 

Акция 

7.  Жасөспірімдер арасындағы өз-өзіне 

қол жұмсау және оның алдын алу 

себептері 

7-8-сынып Қаңтар  Әлеуметтік 

педагог 

А.Бекбаева 

Ата-аналар 

жиналысында 

баяндама 

8.  «Қамқорлық» акциясын өткізу, 

қайырымдылық көмек көрсетілетін 

оқушыларды анықтау. 

 

5-11-сынып ата-

аналары, 

мұғалімдер 

Жыл бойы  ДТІЖО 

Н.Қарағулова 

А.Бекбаева 

Сынып 

жетекшілер 

Акция 

9.  Қамқоршылармен ата-аналар 

жиналысында тренинг өткізу 

5-11-сынып ата-

аналары 

Жыл бойы А.Бекбаева 

Сынып 

жетекшілер 

Тренинг  

10.  Қамқорлықтағы балалар бар 

сыныптың сынып жетекшісіне 

кеңестер 

5-11-сынып Жыл бойы А.Бекбаева 

Сынып 

жетекшілер 

Кеңес  

11.  Бала құқығы қорғалады ма? 7-сынып  Ақпан А.Бекбаева 

 

Баяндама  

12.  Бала тәрбиесі мен қарым-қатынасты 

жақсарту жайында ата-аналар үшін 

ұсыныстар дайындау, кеңестер беру, 

мотивациялық тестер жүргізу , 

психологиялық, педагогикалық 

5-11-сынып Наурыз  Әлеуметтік 

педагог 

А.Бекбаева 

Педагог-

психолог 

Бала тәрбиесі 

мен қарым-

қатынасты 

жақсарту 

жайында ата-



кеңес беру (телефон, ватсап желісі 

арқылы). 

Г.Ниязбекова аналар үшін 

психологиялық, 

педагогикалық 

кеңес беру 

13.  Аз қамтылған, әлеуметтік санаттағы 

балалардың бос уақыты мен жазғы 

демалысын ұйымдастыру 

(Сауықтыру лагерь). 

5-11 сынып Сәуір-мамыр Әлеуметтік 

педагог 

А.Бекбаева 

Оқушыларға 

жазғы 

демалысты 

ұйымдастрыу 

ҚЫРКҮЙЕК 

Мектеп инспекторы мен медбике жұмысы 

1.  

«Жол қауіпсіздік ережесі» 

тақырыбында профилактикалық 

дәріс өткізу 

5-8 сыныптар 

 

 

 

 

 

 

 

1-15 қыркүйек 

айы 

Патрульдік 

полиция 

батальонның 

инспекторы 

полиция кіші 

лейтенанты 

Махмет Н.А., 

полиция аға 

лейтенанты 

Бекишев Р.Ж., 

полиция 

капитаны 

Фахрутдинов 

А.Р., полиция 

капитаны 

Сагындиков 

А.К 

Фото есеп, ақпарат 

2.  Бүкіләлемдік туберкулезден 

қорғану күні 

5-11 Сыныптар Қыркүйектің 

бірінші аптасы 

  

ҚАЗАН 

1 «Наркомания түсінігі алдын-алу 8-9 сыныптар  04.09-30.09.2023 Кәмелетке Фото есеп,ақпарат 



және наркомания емдеу 

тәсілдері» тақырыбына 

профилактикалық дәріс өткізу 

 ж. 

01.10-31.10.2023 

ж 

толмағандар ісі 

жөніндегі 

инспекторы 

полиция 

капитаны 

Бейсенова А.Б 

2 Емшара ОРВИ(дәріс) 6-. сыныптар Қазанның екінші   

аптасы 

Медбике 

Бекишова А 

Фото есеп,ақпарат 

ҚАРАША 

1 Бейтаныс адамдармен қарым-

қатынас ережелері (дәріс) 

5-7 сыныптар  

 

30 қараша 

Кәмелетке 

толмағандар ісі 

жөніндегі 

инспекторы 

полиция 

капитаны 

Бейсенова А.Б 

Фото есеп,ақпарат 

2 Дене-саулығы,жан-саулығы 9-11 сыныптар Қарашаның үшінші 

аптасы 

Медбике  

Бекишова А 

Фото есеп,ақпарат 

ЖЕЛТОҚСАН 

1 Терроризм кезіндегі іс-

әрекеттер 

6-8 сыныптар 1 желтоқсан Кәмелетке 

толмағандар ісі 

жөніндегі 

инспекторы 

полиция 

капитаны 

Бейсенова А.Б 

Фотоесеп ,ақпарат 

2 «Менің таза аулам...» акциясы 5-11 сыныптар 3 желтоқсан Медбике 

Бекишова А 

Фото есеп,ақпарат 

 

ҚАҢТАР 



1 Кәмелетке толмағандардың 

қылмыстық жауапкершілігі 

   7-9 сыныптар 10 қаңтар Кәмелетке 

толмағандар ісі 

жөніндегі 

инспекторы 

полиция 

капитаны 

Бейсенова А.Б 

Фотоесеп,ақпарт 

АҚПАН 

    1 Ұрлық түсінігі ,ұрлық жасаған 

үшін жауаптылық 

     5-6 сыныптар        24 ақпан Кәмелетке 

толмағандар ісі 

жөніндегі 

инспекторы 

полиция 

капитаны 

Бейсенова А.Б 

Фотоесеп,ақпарат 

НАУРЫЗ 

1 Кәмелетке толмағандардың 

арасындағы 

құқықбұзышулықтың плдын 

алу 

9-11 сыныптар 5 наурыз Кәмелетке 

толмағандар ісі 

жөніндегі 

инспекторы 

полиция 

капитаны 

Бейсенова А.Б 

Фотоесеп 

анықтама 

СӘУІР 

1 Алькогольдің ағзаға әсері 9-11 сыныптар 7 сәуір Кәмелетке 

толмағандар ісі 

жөніндегі 

инспекторы 

полиция 

капитаны 

Фотоесеп 

Анықтама 



Бейсенова А.Б 

МАМЫР 

1 СНЮС қауіптілігі, алдын алу  8-10 сыныптар         12 мамыр Кәмелетке 

толмағандар ісі 

жөніндегі 

инспекторы 

полиция 

капитаны 

Бейсенова А.Б 

Фотоесеп 

Анықтама 

 


