Туралы негізгі ақпарат ҰБТ ҰБТ тапсыру әрекеттерінің саны Мамыр-шілде айларында ҰБТ-ға дайындық бойынша сарапшы Сабина Османова хабарлағандай, талапкерлерге екі рет тегін тестілеуден өтуге мүмкіндік беріледі. Кім жақсы нәтиже алса, мемлекеттік гранттарды бөлу конкурсына қатыса алады. ҰБТ-ны тамыз айында тағы бір рет өтуге болады, бірақ оның нәтижелерімен университетке тек ақылы бөлімге түсуге болады. Тамыз айына (құны - 5640 теңге) тіркеу шамамен 20-30 шілде аралығында басталады, ал тестілеуді 10-15 тамыз аралығында өткізу жоспарлануда. ҰБТ - ға қалай тіркелуге болады Тестілеуге сайтта тіркелуге болады app.testcenter.kz немесе арнайы мобильді қосымша арқылы-UTO. Айта кету керек, өтініш берген кезде талапкерлер тапсыру күнін, уақытын және орнын өздері таңдайды. Естеріңізге сала кетейік, алғашқы екі ақылы ҰБТ осы жылдың қаңтар және наурыз айларында өтті. 2021 жылдан бастап ол тек компьютерлерде, арнайы бөлінген пункттерде – Аймақтық тестілеу орталықтарында тапсырылады. Грантқа өту балдары Мемлекеттік грантқа белгіленген өту балдары жоқ. Бұл балл конкурс қорытындысы бойынша қалыптасады және ЖОО мен мамандыққа байланысты өзгеруі мүмкін. Ақылы бөлімшелерге өту балдары келесідей: көптеген мамандықтар бойынша-50 балл; ұлттық жоғары оқу орындарына – 65 балл; медициналық мамандықтарға-70 балл; заң және педагогикалық мамандықтарға-75 балл; ауыл шаруашылығы және биоресурстар, ветеринария сияқты бағыттар бойынша-60 балл. Бұл ретте ЖОО-лар өздерінің білім беру бағдарламаларына өту балдарын дербес белгілеуге құқылы. Ақылы бөлімге де, талапкердің осы университетті гранттық өтінімде көрсете алуы үшін жинауы тиіс балына да. ҰБТ-ға тест тапсырмалары ҰБТ тапсыру үшін 2025 жылы үш міндетті пән ("Қазақстан тарихы", "оқу сауаттылығы", "Математикалық сауаттылық") және екі таңдау қарастырылған. Тапсырмалар саны-120, келесі бөліммен: "Қазақстан тарихы" - 20 тапсырма, "Оқу сауаттылығы" - 10, "Математикалық сауаттылық" - 10 тапсырма, екі бейіндік пән-әрқайсысы үшін 40 тапсырма. Бейіндік пәндерді талапкер оқуға түсетін мамандығына қарай өз бетінше таңдайды. ҰБТ - да алуға болатын ең көп ұпай саны-140. Бұл ретте "Қазақстан тарихы", "оқу сауаттылығы" және "математикалық сауаттылық" пәндері бойынша тапсырмаларда ұсынылған төрт нұсқаның ішінен бір ғана дұрыс жауап болуы мүмкін екенін ескерген жөн. Ал екі бейіндік пән үшін тапсырмалар келесідей бөлінумен басқаша құрылады: 25 тапсырма – төртеудің бір дұрыс жауабымен, 5-контекстке негізделген төртеудің бір дұрыс жауабымен, 5 тапсырма – сәйкестікті анықтау, Бір немесе бірнеше дұрыс жауаптары бар 5 тапсырма: алты нұсқаның ішінен үшке дейін жауап таңдау керек. ҰБТ-да акт дегеніміз не? Әрбір талапкерге акт (жеке тестілеу коды) беріледі. Бұл сайттағы ҰБТ нәтижелерін көру үшін қажет testcenter.kz, сондай-ақ ЖОО-ға құжаттарды тапсыру немесе мемлекеттік гранттар конкурсына қатысу кезінде жеке басын растау үшін. Акт ҰБТ сертификатының өзінде көрсетіледі және әріптер мен сандардан тұрады. ҰБТ-ға дайындық Әр түлек ҰБТ-ға қалай дайындалу керектігін өзі шешуі керек: өз бетінше, тәрбиешілермен жеке немесе мамандандырылған Білім беру орталығында. Сайтта ҰБТ-ға дайындық үшін testcenter.kz "жоғары оқу орнына түсушілер" бөлімінде де жарияланады: тест сипаттамалары және оқулықтар тізімі; тестке дайындық жоспары; "Қазақстан тарихы" және "Дүниежүзілік тарих"пәндері бойынша негізгі оқиғалардың хронологиялық кестелері; "Қазақ әдебиеті" және "орыс әдебиеті"пәндері бойынша шығармалар тізімі; сұрақтардың мазмұнын түсіну үшін информатика бойынша тест тапсырмаларында кездесетін терминдер тізімі. Сынақ ҰБТ-дан қалай өтуге болады? Сондай-ақ ҰБТ-ға дайындық үшін ұлттық орталықтан онлайн-тестілеу қолжетімді. Оны өту үшін сізге қажет: Сайтта тіркелу app.testcenter.kz және жеке кабинетке кіріңіз, "сынақ тестілеу"бөлімін таңдаңыз, "тестілеу әрекетін сатып алу" түймесін басып, төлем жасаңыз. Сынақ ҰБТ құны-602 теңге. ҰБТ-ға дайындалып жатқан түлектерге арналған кеңестер ҰБТ-ға дайындалып жатқан оқушыларға арналған басты кеңес: өз уақытын сауатты бөлу және тұрақты тәжірибеге назар аудару. Басқа пайдалы ұсыныстар бар: Сіз қалай айналысатындығыңызды шешіңіз: өз бетіңізше немесе Орталықта мұғалімдермен. Нақты дайындық жоспарын жасаңыз. Барлық дайындық кезеңіне өту керек тақырыптарды бөліп, күнделікті сабақтардың кестесін жасаңыз. Мүмкіндігінше көп сынақ сынақтарын шешіңіз. Бұл әлсіз жерлерді анықтауға, қиын сұрақтарды шешуге және тест форматына үйренуге көмектеседі. Жаттау емес, түсіну. Материалды терең түсіну механикалық қысылуға қарағанда тиімдірек. Өзіңізге демалуға уақыт беріңіз. Тұрақты ұйқы, дұрыс тамақтану, ашық ауада серуендеу және оқудағы үзілістер ақпаратты жақсы сіңіруге көмектеседі. Өзіңізге сеніңіз. Табыста сенімділік жиі шешуші рөл атқарады.
ҰБТ кұні ҰБТ кезінде қандай қателіктер жібереді? Сабина Османова атап өткендей, талапкерлер келесі қателіктерге назар аударуы керек: АБ: Тестке бөлінген барлық уақытты пайдаланбаңыз. Оқушылардың 50 пайыздан астамы бірінші сағаттан кейін тестілеу залынан шығады. Олар күрделі пәндерден басталады, ал уақыт аяқталған кезде олар асығады және қарапайым тапсырмаларда қателіктер жібереді. Қатты толқудың салдарынан олар шоғырлана алмайды, үйренген материалды ұмытып кетеді, өздерін нашар сезінеді. Олар тестілеуге аш, шаршап келеді, бұл нәтижеге де әсер етеді. Сіз өзіңізбен бірге ҰБТ-ға не ала аласыз? ҰБТ-ға өту үшін 16 жасқа толған талапкерлерге тек жеке куәлік (немесе төлқұжат) қажет. 16 жасқа толмаған талапкерлер мыналарды әкеледі: туу туралы куәлік, 3-тен 4-ке дейінгі түрлі-түсті фотосуреті бар мектептен анықтама (бекітілген нысан бойынша). Тестілеу залына талапкер өзімен бірге тек қалам, су және шоколад ала алады. Егер мен куәлікті ұмытып қалсам ше? Талапкер жеке куәлікті Egov немесе банктік қосымшаларда электрондық форматта ұсына алады. Әйтпесе, ол тестілеуге жіберілмейді. Мінез-құлық ережелері ЕНТ ҰБТ тапсыру кезінде рұқсат етілмейді: аудиториядан рұқсатсыз және сүйемелдеусіз шығыңыз, аудиториядан 10 минуттан ұзағырақ кету, келіссөздер жүргізу, бір жерден екінші жерге ауысу, қағаздармен алмасу, оларды аудиториядан шығару, тыйым салынған заттарды қолданыңыз (мысалы, смартфон, құлаққап), тестілеу кезінде шу шығарыңыз, тест тапсырмаларының мазмұнын талқылау, жария ету және жариялау, тестілеу жүйесіне сырттан араласу, техниканы әдейі бүлдіріңіз. ҰБТ ережелерін бұзған немесе тыйым салынған затты пайдаланған тестіленуші тестілеуді аяқтай алмайды-оның нәтижесі жойылады. ҰБТ кезінде не рұқсат етіледі? сұрақтар туындаған жағдайда әкімшіге қоңырау шалып, түсініксіз нәрсе туралы сұраңыз, су ішу және шоколад жеу, мүмкіндігінше бейнекамера көрінісінен шықпай, орнында отырып жаттығулар жасаңыз, периодтық жүйенің қағаз нұсқасын сұраңыз, жұмыс үшін берілген қосымша парақтарды сұраңыз. ҰБТ кезінде тестілеу бағдарламасында калькулятор мен тұздардың ерігіштік кестесі де бар. Тестілеу орнында берілетін жобалар ҰБТ аяқталғаннан кейін сол жерде қалдырылуы тиіс. ҰБТ-дан кейін Нәтиже қашан болады? Талапкер ҰБТ аяқталғаннан кейін бірден нәтиже алады, сертификат сайттағы жеке кабинетінде қолжетімді. Егер үміткер нәтижемен келіспесе, олар тестілеу аяқталғаннан кейін 30 минут ішінде шағымдана алады. Егер сіз өту ұпайын алмасаңыз ше? Өту балын жинамаған немесе ҰБТ-ға қатыспаған талапкерлерге жоғары оқу орнына "шартты қабылдау"режимінде түсуге рұқсат етіледі. Яғни, ол шартты түрде ақылы бөлімнің бірінші курсына қабылданады, онда ол басқа студенттермен тең дәрежеде оқиды. Бірақ оқу жылы ішінде ол ҰБТ-ны қайтадан тапсыруы керек және бес әрекеттің бірінде өту ұпайын жинауы керек. Содан кейін ол жалпы негізде ресми түрде қабылданады және университетте оқуын жалғастырады. ҰБТ нәтижелері ұзақ мерзімді перспективада қандай рөл атқарады? Сабина Османова "өмір бойы емтихан" емес, ересек өмір жолындағы кезеңдердің бірі деп сендіреді. ҰБТ университетке түсуге немесе грант алуға әсер етуі мүмкін. Бұл маңызды, бірақ мектеп бітірушінің болашағын толық анықтамайды.
[bookmark: _GoBack]Кезеңдегі психологиялық қолдау ЕНТ ҰБТ тапсыру кезеңінде кейбір түлектер мен олардың ата-аналары, сондай-ақ олардың тәрбиешілері қиын кезеңдерге тап болуы мүмкін. Алматы № 95 мектеп-лицейінің психологы Мәншүк Нұрғалиева өзін және жақындарын қолдауға болатын бірнеше ұсыныстарымен бөлісті. ҰБТ алдындағы стрессті қалай жеңуге болады? Дайындық: Күн сайын нақты сабақ жоспарын жасаңыз. Шындыққа жақын жағдайларда сынақ сынақтарын шешіңіз. Негізгі тақырыптарды үнемі қайталаңыз. Эмоциялармен жұмыс: Тыныс алу: дем алу (төртке дейін санау), ұстау (төртке дейін), дем шығару (алтыға дейін). Көру, жанасу, есту, иіс, сондай-ақ естеліктер арқылы қоршаған әлемді қабылдай отырып, "жерге қосу" жаттығуын қолданыңыз. Эмоциялар күнделігін жүргізіңіз немесе жай ғана мазасыз ойларды қағазға жазыңыз. Оң көзқарастар: Өзіме: "Мен дайынмын(-лар), мен жеңемін, қолымнан келгеннің бәрін жасаймын"деп айту. Ойларды "мен Керек(Керек)" - ден "мен тырысамын" - ге ауыстырыңыз. Өзіңізге "АХ маңызды, бірақ менің бүкіл өмірімді анықтамайды"деп еске салу. Қолдау: Ата-аналармен, достармен, тәлімгерлермен сөйлесу. Өзіңізді басқалармен салыстырмаңыз-әркім өз жолымен жүреді. Қажет болса, мектеп психологына хабарласыңыз. Қалпына келтіру: Кем дегенде 7-8 сағат ұйықтаңыз. Күн сайын жеңіл физикалық белсенділікпен айналысыңыз. Сүйікті іс-әрекеттеріңізге және демалуға уақыт бөліңіз. Ата-аналарға арналған ұсыныстар: баланы ЕНТ алдында қалай қолдау керек Не істеу керек? Қысым емес, қолдау Балаға: "Мен саған сенемін", "сен қазірдің өзінде керемет жұмыс жасадың", "Мен жақынмын"деп айту. Кеңес беруден гөрі көбірек тыңдаңыз, өйткені кейде балалар жай ғана сөйлеуі керек. Тыныш орта жасаңыз Сынды, қақтығыстарды және жоғары тонды азайтыңыз. Оқу үшін ыңғайлы орынды, тыныштық пен режимді қамтамасыз етіңіз. Нәтижені ғана емес, күш-жігерді мадақтаңыз Күш-жігерді, жүйелілікті, табандылықты атап өтіп, "сіз күн сайын не істеп жатқаныңызға қуаныштысыз"деп айтыңыз. Балаңызбен бірге күн тәртібін сақтаңыз Салауатты ұйқыны, тамақтануды, үзілістерді, серуендеуді сақтаңыз. Бұл балаға да, бүкіл отбасына да көмектеседі. Қатысу Баланың не істеп жатқанына, өзін қалай сезінетініне қызығушылық таныту. "Не білдім" ғана емес, "қазір қалай". Не істемеу керек? Басқалармен салыстыруға болмайды "Петяның ҰБТ тапсырғанын қараңыз" сияқты тіркестер қорлайды және алаңдатады. Әркімнің өз жолы бар. Салдарымен қорқытпаңыз Қорқыныш пен күмәнге бой алдырмаңыз және "егер сіз бас тартпасаңыз, өмір бұзылады"деп айтпаңыз. Бұл мотивацияны тежейді және стрессті күшейтеді. Ең жақсы болуды талап етпеңіз Шамадан тыс күту баланы күшейтпейді, керісінше оны шаршатады. Өмірдегі жалғыз мақсатқа ҰБТ салмау Балаға перспективаларды көруге көмектесу: "бұл көптеген қадамдардың бірі". Қарапайым қолдау сөз тіркестерін айту: "Мен сені ұпай үшін емес, күш-жігерің үшін мақтан тұтамын". "Қандай жағдай болмасын-сен маған маңыздысың және мені жақсы көресің". "Қателесуден қорықпа. Барлығы, соның ішінде қиындықтар арқылы үйренеді". Егер сіз есеңгіреп қалсаңыз немесе мойныңызда дүрбелең болса ше? 1. Тоқтаңыз және бұл алаңдаушылық екенін мойындаңыз. Өзіңізге: "бұл жай ғана стресс. Бұл жақсы. Мен жалғыз емеспін (жалғыз) - көптеген адамдар үшін". Өз сезімдеріңізден қорықпаңыз. Мазасыздық қауіпті емес, егер сіз өзіңізге бір минут берсеңіз, ол өтеді. 2. Тыныс алу жаттығуларын жасаңыз (1-2 минут): төртке дейін санап, мұрын арқылы баяу дем алыңыз, тыныс алуды төрт санау үшін ұстаңыз, алты-сегізге дейін санап, аузыңыздан баяу дем шығарыңыз, жаттығуды 3-4 рет қайталаңыз: бұл импульсті тұрақтандыруға және мазасыздықты азайтуға көмектеседі. 3. "Жерге қосу" әдісін қолданыңыз және "осында және қазір"жағдайына оралыңыз: айналаңызда көрген бес затты атаңыз, төрт затқа қол тигізу (текстураны, температураны және т. б. сезіну), айналадағы үш дыбысты тыңдаңыз, иіс сезу, жақсы нәрсені есте сақтаңыз. 4. Тестті қарапайым тапсырмадан бастаңыз Күрделі сұрақты өткізіп жіберіп, жауабын білетін сұрақты табыңыз. Бұл миды "жылытады" және сенімділік береді. 5. Өзіңізді іштен ұстаңыз Өзіңізге: "Мен дайынмын. Мен көп нәрсені білемін. Егер мен қобалжысам да, Мен бәрібір жеңе аламын. Бұл бір ғана емтихан. Мен қолымнан келгеннің бәрін жасаймын". 6. Емтиханнан кейін жағдайды жіберіңіз: Қателіктерді "шайнауға"болмайды, өйткені мінсіз болу міндеті жоқ және маңызды қадамдар жасалды. Демалыңыз және қуаныш әкелетін нәрсені жасаңыз. ҰБТ-да қажетті ұпай жинамаған нәрсемен қалай күресуге болады? Эмоцияны сезінуге және өмір сүруге мүмкіндік беріңіз Бірден тыныштандыруға тырыспаңыз, өйткені көңілсіздік, реніш, ашу, қорқыныш қалыпты жағдай. Өзіңізді кінәламаңыз. Тестілеу адамның құндылықтарын анықтамайды. Тарих емтихандарды сәтсіз аяқтаған, бірақ өз жұмысын тауып, бақытты болған мыңдаған табысты адамдарды біледі. Әрі қарай не істеу керектігін ойлаңыз Опциялар әрқашан бар: келесі жолы ҰБТ-ны қайта тапсырыңыз, колледжге, содан кейін университетке түсу; шетелде оқу, онда талап етілмейді ЕНТ, курстардан, тағылымдамадан өту, тәжірибе жинау және бағыт-бағдар алу үшін жұмыс табу. Өзіңізді басқалармен салыстырмаңыз Басқалармен салыстыру қабылдауды бұрмалайды, өйткені әрқайсысының тестілеу қарқыны әртүрлі. Бұрын біреу жоғары балл жинайды, кейінірек біреу-және нәтижелер басқаша. Қолдау сұрау Ата-анаңызбен, достарыңызбен, тәлімгерлеріңізбен немесе психологпен сөйлесіп, алаңдаушылығыңыз бен тәжірибеңізбен бөлісіңіз. Болашаққа қарау ҰБТ туралы тағы не білуіңіз керек? Бұған дейін ғылым және жоғары білім министрлігі ҰБТ-2025-ке қатысу үшін 216 мыңға жуық талапкер өтініш бергенін, екі әрекетті ескере отырып, 399 мыңға жуық өтініш қабылданғанын хабарлады. Ақпаратта тестіленушілердің ең көп саны – 16,5 пайызы – "Математика – Физика", 15,6 пайызы – "Биология –Химия", 9,7 пайызы – "Математика – Информатика"пәндерінің комбинациясын таңдағаны көрсетілген. "Тестілеу уақыты-төрт сағат (240 минут). Ерекше білім беру қажеттілігі бар балалар үшін қосымша уақыт – 40 минут көзделген", - делінген ведомствоның хабарламасында."Түсушінің жеке кабинетінде Республикалық апелляциялық комиссияның отырысын өткізу мерзімдері туралы ақпарат көрсетіледі. Апелляцияға өтінішті кері қайтарып алу Республикалық апелляциялық комиссияның отырысы басталғанға дейін жеке кабинетте жүзеге асырылады. Апелляцияға өтінішті бір жұмыс күні ішінде қайтарып алған кезде түсушінің жеке кабинетінде сертификат көрсетіледі", - делінген хабарламада. "Тестілеу аудиторияларында рұқсат етілген магниттік толқындар шегінде мобильді және радиоэлектрондық байланыс сигналдарын басу құрылғылары қолданылатын болады, сондай – ақ бейнебақылау жүргізілетін болады", - делінген ресми ақпаратта. "Тыйым салынған заттарды пайдалану фактілері немесе ережелерді басқа да бұзушылықтар анықталған жағдайда, түсушінің ҰБТ нәтижелері жойылады", - делінген ведомствоның хабарламасында.
